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第壹章﹒ 前言 

第一節﹒ 藝術品與非同質化代幣 

藝術品是一種社會、經濟與文化資本，其具有多維之特性，並且不存在均衡價格及評斷

品質之標準，其中販售過程經過多次轉手，這使得其價格區間廣大（Bsteh & Vermeylen, 2021; 

Worthington & Higgs, 2004）。 

非同質化代幣（Non-Fungible Token, NFT）是一種基於區塊鏈之資料儲存技術，其中大

多應用於數位藝術品、藝術品、音樂、收藏品，其具備完整、公開透明以及防止竄改之特性，

使其能有效驗證出處與身分，並且區塊鏈技術基於網際網路，因此還具備不可偽造及稀缺以

及全球化之特性（Bodkhe et al., 2020; Wang, Li, Wang, & Chen, 2021; Whitaker, 2019）。 

總合上述， NFT 使得藝術品公開透明，以及排除販售過程之轉手過程，並且透過網際

網路降低交易門檻，因此 NFT 解決許多傳統藝術品之缺點。 

第二節﹒ 催眠、神經語言程式學與心理健康 

催眠（Hypnosis）為一種注意力集中與周遭認知下降之意識狀態，並大幅提升建議與暗

示之接受程度（Lynn et al., 2015）。 

神經語言程式學（Neuro-Linguistic Programming, NLP）為人類體驗與交流之模型，其詳

細記錄人類之行為模式、改變策略與方法（Bandler & Grinder, 1979）。 

催眠與 NLP 有助於改善身心理健康問題，其中包含降低述情障礙、情緒困擾、工作壓

力、控制負面情緒與焦慮等問題，亦可以提升學習能力、自我管理、自我效能、自尊（Cowen, 

2016; Kotera, Sheffield, & Van Gordon, 2019; Rifki, Andria, & Angela, 2021）。 

根據台灣行政院主計總處國民幸福指數調查指出，年齡大於 15 歲之台灣人高達 41.9 % 

對於生活持負面態度：其中 21.0 % 對於生活表示擔憂；其中 20.9 % 於生活中感到憂鬱

（Kuan, Wang, Liou, & Peng, 2020）。而根據台灣行政院衛生福利部（2022）統計資料顯示，

就診之精神疾病門診數呈上漲趨勢，並於 2020 年已高達 57 萬 9 千人，如下圖 1 所示。 
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精神疾病中，憂鬱症為一種常見疾病，根據研究指出，成年人中 12.9 % 人口受到憂鬱

症影響，並且根據國家衛生研究院研究報告指出，台灣憂鬱症患者中高達 73 % 人尚未接觸

憂鬱症相關衛生服務（Chang et al., 2022）。 

綜合上述可以得知，現代人精神壓力大，造成身心理健康每況愈下，已造成心理健康產

生問題，並且絕大多數身心理健康問題者尚未接觸心理健康相關衛生服務，因此身心理健康

衛生服務尚需大量推廣與曝光，提升人民之幸福指數。 

 

 

圖 1 每千人精神疾病門診件數 

資料來源：整理自行政院衛生福利部（2022）。每千人精神疾病門診件數。 

 

  

0 

100 

200 

300 

400 

500 

600 

700 

件數（千人） 指數(件數（千人）) 



 

3 

第貳章﹒ 摘要 

《心靈畫作》是由《心靈筆記（Soul Note）》以及數名台灣成員組成之團隊所發展潛意識

藝術品項目，其藝術品皆經由催眠師催眠後所發展之潛意識夢境畫作，並發展之原生非同質

化代幣（Non-Fungible Token, NFT）以及版畫（Print）。 

本項目致力為身心理健康、文化藝術資產及區塊鏈建立橋梁，憑藉催眠與 NLP 技術所

產生之潛意識夢境，並根據國際藝術印刷尺寸與解析度標準（Artbugle, 2019）進行藝術創作，

且結合區塊鏈技術建立 NFT 以及根據國際印刷標準（Chung, 2009; ISO/TC130, 2019）創作

版畫進行發行與推廣，致力推廣與改善人們身心理健康，打造充滿文化藝術氣息之環境。 

本項目將提供持有者激勵措施，鼓勵持有者對本項目產出貢獻，並逐步提供更多線上與

線下合作模式。並逐步推廣與普及身心理健康衛生知識以及文化藝術資產，加以提升人民之

幸福指數。 

第參章﹒ 心靈啟程 

「夢」是「潛意識」的投射，而「潛意識」隱含著「命運啟示」，使得每一個夢都成為了

一個神秘的謎題。透過這些「命運啟示」，我們能夠更了解自我。 

每個人都有獨特的夢境，這是你內在深處的投射。透過刻劃自己的「夢」，你將描繪自己

的「命運啟示」，也能更深入地了解自己的內在世界。找到自己的「命運啟示」有助於調適自

己的心靈，還能在未來不斷提醒自己。 

那些能夠找到自己「命運啟示」的人，我們稱之為「夢行者」。成為「夢行者」，挑戰自

己的未來，迎接著成就的康莊大道。因此，讓我們一起成為那些能夠抓住夢境中「命運啟示」

的人，並且用它們來推動自己的成長。 
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第肆章﹒ 項目介紹 

第一節﹒ 心靈畫作 

《心靈畫作》是一種由催眠師催眠後所發展之潛意識夢境畫作，該畫作根據國際藝術印

刷尺寸與解析度標準（Artbugle, 2019; Chung, 2009; ISO/TC130, 2019）進行藝術創作，並經由

《心靈筆記》出版與發行之版畫及 NFT。 

一﹒ NFT 

《心靈畫作》分為《心靈畫作（Soul Paint, SP）》以及《心靈畫作藝術家校樣（Soul Paint 

Artist Proofs, SPAP）》兩種 NFT 版本。 

SP 為正式發行版，此版本 NFT 可參與本項目發展之營運模式，且開放於市場流通並交

易，亦可參與未來所提供線上與線下活動，並在未來推出合作企業優惠。 

SPAP 為藝術家校樣版，此版本不開放於市場流通，為藝術品作者之證明，僅提供藝術

家進行藝術展示使用。  

二﹒ 版畫 

《心靈畫作》版畫將採用國際藝術印刷尺寸與解析度標準（Artbugle, 2019; Chung, 2009; 

ISO/TC130, 2019）進行限量出版，並且採用藝術噴墨進行繪製以及採用《心靈筆記》訂製之

畫框進行裝裱。 
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第二節﹒ 營運模式 

《心靈畫作》是一個結合文化藝術資產與身心理衛生教育創新項目，讓民眾在《心靈筆

記》催眠師專業引導下，探索自己潛意識世界，並將其轉化為獨一無二之 NFT 與版畫作品。 

為了回饋 NFT 持有者對《心靈畫作》支持與信任，我們將把所有 SP 代幣部分首售淨

收入平均獎勵給所有 SP 代幣持有者，同時也設定了 SP 代幣發行售價隨發行量增加上調之

機制。 

為了普及身心理衛生知識與服務，我們也積極與相關企業合作，未來將提供 SP 代幣持

有者多元之線上與線下活動與優惠，其中包括特定《心靈筆記》催眠服務等等。項目完整營

運模式如下圖 2 所示。 

 

 

圖 2 《心靈畫作》營運模式圖 
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第伍章﹒ 代幣介紹 

第一節﹒ SP 與 SPAP 

《心靈畫作》根據現代國際藝術印刷尺寸與解析度標準（Artbugle, 2019; Chung, 2009; 

ISO/TC130, 2019），將 NFT 代幣分為 SP 以及 SPAP 兩種，其中 SP 為正式發行版，可參

與本項目發展之營運模式，且開放於市場流通並交易，亦可參與未來所提供線上與線下活動，

並推出合作企業優惠；而 SPAP 則為藝術家校樣版，僅供藝術家存留與展示。詳細代幣資訊

如下表 1 所示。 

 

表 1 

NFT 代幣資訊 

代幣名稱 SP SPAP 

代幣協議 ERC721 ERC1155 

合約地址 0xA93FA836CB195da125A7423CCb888dcFe69b048E 0x215B0a22B433ACF7ad2B038b5355d6DF2A98c0B8 

代 

幣 

用 

途 

0~30 

貴賓畫鑑： 

1. 包含心靈畫韻所有代幣用途 

2. 合作企業優惠升級 

3. 參與專屬線上與線下活動 

1. 藝術家校樣版 

2. 藝術家存留與展示 

31~ 

心靈畫韻： 

1. 正式發行版 

2. 開放市場流通 

3. 參與本項目發展之營運模式 

4. 參加未來線上與線下活動 

5. 參加合作企業優惠 
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第二節﹒ 代幣經濟 

所有參與首售之 SP 代幣淨值總配額將按比例分配予 SP 代幣持有者，並且為鼓勵早期 

SP 代幣持有者支持本項目，SP 代幣發行售價將隨發行數量上調，如下表 2 所示。 

 

表 2 

SP 代幣首售發行價表 

編號 最初首售價格 每 10 枚增加價格 每月淨值總配額 

SP-31 ~ SP-100 $0.05 ETH +$0.02 ETH 10 % 

SP-101 ~ SP-150 $0.2 ETH +$0.02 ETH 15 % 

SP-151 ~ SP-200 $0.32 ETH +$0.02 ETH 20 % 

保留未來規劃 保留未來規劃 保留未來規劃 保留未來規劃 

 

為提高流通與 SP 代幣知名度，將於 OpenSea 平台進行販售，並開放 OpenSea 平台自

由交易，並於未來將開放更多平台。 
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第三節﹒ 代幣賦加 

（一）貴賓畫鑑附加 

為回饋合作人之價值提供與交換，本項目為貴賓畫鑑（代幣 SP-0 ~ SP-30）賦予特別獎

勵，詳情於下文及表 3所示。 

 

表 3 

貴賓畫鑑獎勵賦加表 

名稱 說明 

企業優惠升級 合作企業優惠升級或特別優會。 

獨家設計衣物 不定期分發特別設計衣物 

貴賓餐宴 不定期舉辦專屬饗宴 

客製畫作優先權升級 無限數量推薦客製畫作 

保留未來規劃 保留未來規劃 

 

1﹒企業優惠升級 

為了回饋合作人之卓越價值交換，本項目於互惠互利基礎上，悉心為貴賓畫鑑持有者擴

展更多及更為優渥之企業優惠。 

2﹒獨家設計衣物 

為回饋合作人無可估量之價值交換，本項目將設計與製作一系列蘊含著無限藝術與創意

之獨家設計款衣物，專提供予貴賓畫鑑持有者。 

3﹒貴賓餐宴 

為融洽與加深合作夥伴之間情誼，本項目將不定期舉辦盛事饗宴活動，專門邀貴賓畫鑑

持有者參與其中，凝聚彼此之人際情誼，開拓與擴展人脈網路。 
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4﹒客製畫作優先權升級 

為回饋合作人之價值提供與交換，本項目特別為貴賓畫鑑持有者提供了優先客製自身心

靈畫作之機會，並且享有無限量之推薦名額。製作流程及費用請參考《心靈筆記 Soul Note》

官方網站。 

（二）早期賦加 

為鼓勵早期 SP 代幣持有者支持本項目，本項目為 SP 代幣賦予額外時限獎勵，詳情於

下文與表 4 所示。 

 

表 4 

早期時限獎勵賦加表 

名稱 說明 時限 

客製畫作優先權 自身無限，推薦至多 2 幅。 畫作客製開放前 

保留未來規劃 保留未來規劃 保留未來規劃 

 

1﹒客製畫作優先權 

為了鼓勵早期 SP 代幣持有者支持本項目，本項目特別為 SP 代幣持有者提供了優先客

製自身心靈畫作之機會，並且享有限量之推薦名額。 

每位 SP 代幣持有者可製作無限幅自身之心靈畫作，並有 2 幅推薦他人畫作之名額。 

畫作客製開放時間與詳細資訊請參考第捌章﹒項目路線圖；製作流程及費用請參考《心

靈筆記 Soul Note》官方網站。 

  

https://soulnote.net/soul-paint-nft/
https://soulnote.net/soul-paint-nft/
https://soulnote.net/soul-paint-nft/
https://soulnote.net/soul-paint-nft/
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（三）基礎賦加 

為鼓勵 SP 代幣持有者支持本項目，本項目為 SP 代幣賦予額外獎勵，詳情於下文與表 5 

所示。 

 

表 5 

代幣持有獎勵賦加表 

名稱 說明 

《心靈筆記》課程優惠 《心靈筆記》指定課程優惠。 

保留未來規劃 保留未來規劃 

 

1﹒心靈筆記課程優惠 

為了鼓勵 SP 代幣持有者支持本項目，我們提供了《心靈筆記 Soul Note》指定課程優惠，

供代幣持有者可以參與。 

所有指定優惠課程皆更新於《心靈筆記 Soul Note》官方網站，優惠詳情請參考官方網站。 
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第陸章﹒ 團隊介紹 

 

一﹒ 執行長（CEO） 

易無 Yeeoo 

二﹒ 首席營運長（COO） 

皓 How 

 

 

三﹒ 首席技術長（CTO） 

布萊恩.K Brian.K 
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第柒章﹒ 合作夥伴 

第一節﹒ 企業團體 

一﹒ 社交筆記 

為心靈筆記合作夥伴，主要探討的人際相關議題，目前累計追蹤數為 2萬人。 
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第二節﹒ 個人品牌 

一﹒ 顧問 

（一）幣圈老司機 Ekko 
  

幣圈長期投資人，致力推

廣全球加密貨幣支付。 

  

 

  

二﹒ 藝術家 

（一）潘洛 Panlu （二）躲龜龜 Kakureme （三）時雨 Shigurre 

繪韻翩翩，筆韻吟詠，畫

筆傾訴生命故事，引領我們探

索靈魂幻境。 

筆下的狂想曲，以藝術的

語言描繪超現實景象，將我們

帶入夢境之門。 

真實與夢幻交界之地，將

人物光影映照在畫布上，譜繪

生命與靈魂的交融。 
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第捌章﹒ 項目路線圖 

 

2022 Q2 
• 項目籌備 

2022 Q3 
• 初始團隊成立 

2022 Q4 

• 潛意識故事蒐集 

• 白皮書發布 

2023 Q1 
• NFT 製作 

2023 Q2 

• 合作者 NFT 空投 

• 白名單 NFT 空投 

• NFT 販售 

• 擴展合作夥伴 

2023 Q3 

• 推出合作優惠 

• 前期持有者特權 

2023 Q4 
• 開放客製心靈畫作 

2024 Q1 
• 版畫籌備 

2024 Q2 
• 版畫製作 

2024 Q4 
• 合作者實體版畫配送 

2025 Q1 
• 實體版畫販售 
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第玖章﹒ 免責聲明 

本白皮書僅供參考之用，並不具有任何約束力或契約效力。本白皮書所提供之資訊可能

隨時變更或修正。 

本白皮書並非提供任何購買 NFT 之建議、要約、邀約或承諾，亦非任何形式之合約與

保證。本白皮書不構成招股說明書或金融服務發售檔，亦不構成在任何司法管轄區銷售任何

證券、投資產品、受監管產品或金融工具之要約或要約邀請。 

參與者一旦參與本計畫，代表其已確認並完全理解本白皮書中各項內容及風險披露，並

自行承擔所有相關風險。在購買前應仔細評估並考慮各項風險及影響因素，包含其他未列出

之風險。 

參與者不得出於投機或投資目的參與本項目，並需充分了解本項目性質及特點。 NFT 及

相關產品和服務具有重大風險及不確定性。 

NFT 可能被盜取、遺失、毀壞或無效化。駭客或其他惡意團體或組織可能試圖以各種方

式竊取參與者個人資訊、干預交易平台運作、攻擊區塊鏈系統等等，這可能導致您持有之 NFT 

損失價值或失去您對 NFT 之訪問或控制權。於此情況下，NFT 持有者無法確保得到任何補

救措施、退款或賠償。參與者需自行保管好 NFT 及相關密碼等重要資料。 

NFT 有關稅收立法及監管規範仍在變動中。NFT 持有人可能面臨與使用、持有、轉讓

或交易 NFT 產生有關稅收或其他法律義務。參與者應遵守適用之法律規範，並自行負責申

報及繳納相關稅款。 

NFT 價值可能會因為市場供需、技術變化、法規限制、競爭對手等因素而波動。參與者

應自行評估 NFT 價值，並承擔交易風險。 

本項目不保證 NFT 可以在任何平台或系統上使用或交易，亦不對任何平台或系統可用

性、穩定性、相容性或安全性負責。參與者應自行選擇合適之平台或系統，並自行承擔相關

風險。 

本項目保留隨時修改本白皮書及其內容之權利，恕不另行通知。參與者有義務定期查閱

最新版本之白皮書，以確保了解最新資訊及風險披露。  
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